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Starker Saisonauftakt nach Ostern
Zwei ereignisreiche Wochen liegen hinter uns – und was für welche! Der TVF konnte an den 
Wochenenden nach Ostern mit herausragenden Ergebnissen überzeugen. Unsere 
Athletinnen und Athleten präsentierten sich pünktlich zum Saisonstart in bestechender Form 
und haben mit ihren Leistungen ein deutliches Ausrufezeichen gesetzt. Diese Erfolge wollen 
wir euch natürlich nicht vorenthalten. Parallel dazu hat sich auch der Vorstand in der 
vergangenen Woche zusammengesetzt, um die sportliche und organisatorische 
Jahresplanung weiter voranzutreiben.

Spreewaldmarathon: Teilnehmerrekord und starke 
Leistungen

Vom 17. bis 19. April stand der Spreewald ganz im 
Zeichen des Ausdauersports. Rund 15.000 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sorgten beim 
diesjährigen Spreewaldmarathon in Burg und Lübbenau 
für einen neuen Rekord.

Der Samstag bot bei besten Bedingungen ideale 
Voraussetzungen für die Radfahrer. Der Radmarathon 
entwickelte sich für viele fast zu einer entspannten 
Ausfahrt – nicht zuletzt dank der hervorragend 
organisierten Verpflegung entlang der Strecke. Auch 
bekannte Gesichter aus dem Profisport waren am 
Streckenrand und im Feld zu entdecken.
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Am Sonntag übernahmen dann die Läuferinnen 
und Läufer das Geschehen. Bei optimalem 
Wetter gingen Lisa Schulz und Toni Richter im 42 
km Run&Bike-Wettbewerb an den Start. Mit 
einer Zeit von 02:52:15 sicherten sie sich einen 
starken dritten Platz in der Mixed-Staffel – eine 
beeindruckende Leistung! Daniel Bock trat auf 
der Halbmarathondistanz an, doch die 110km 
Radfahren am Vortag ließen Ihn nur als Nr.115 
von über 4000 Teilnehmenden ins Ziel kommen. 
Am Ende zählte der Spaß am Sport.

Fontane-Lauf in Rauen: TVF stark vertreten

Zeitgleich zog es mehrere TVF-Athletinnen und -Athleten nach Rauen zum traditionsreichen 
Fontane-Lauf durch die Rauener Berge. Insgesamt sieben Starter gingen für unseren Verein 
auf die Strecke – sowohl über 15 km als auch über 30 km.

Frank Aulich, Laura Felber, Dirk Markus Haby und Arno Pötschick überzeugten mit starken 
Leistungen und sicherten sich allesamt Podestplätze in ihren Altersklassen. Besonders 
hervorzuheben ist Frank, der es sogar ganz nach oben auf das Treppchen schaffte in seine 
Altersklasse M50 schaffte.

Auf def 30km Distanz wagten sich Detlef Beutling (03:01:12) , Milan Gessner (03:24:03) und 
Volker Fritsche (03:2:51). Detlef sicherte sich auch mit seiner Erstplatzierung in der AK65 
wichtige Punkte für die OSC-CupWertung – Klasse! Alle weiteren Ergebnisse unter: berlin-
timing.de
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Spreewaldduathlon: Erfolgreicher Start in die Multisportsaison

Am vergangenen Wochenende stand mit dem Spreewaldduathlon am Briesensee ein 
weiterer Höhepunkt an. Sieben TVF-Athletinnen und -Athleten stellten sich der 
Herausforderung. Auf der olympischen Distanz (10-42-5) zeigten unsere Starter 
eindrucksvoll, was in ihnen steckt:

• Lisa Schulz - DW25 gewann mit 02:30:38 die Frauenwertung und sicherte sich den 
Gesamt- und Landesklassensieg.

• Felix Schulz erreichte als Gesamtzweiter und als DM30-Sieger das Ziel – ganze 28 
Minuten vor Lisa.

• Erik belegte einen 
starken 5. Platz in der 
Gesamtwertung und 
siegte in der DM35.

• Jörn Bartusch (Platz 23) 
mit Platz 1. der DM55 
und Sebastian Redlich 
(Platz 73) auf Platz 3. 
DM40 rundeten das 
Ergebnis ab, wobei auch 
sie wichtige Punkte für 
den BrandenburgCup 
sammelten

Auf der Mitteldistanz (19-84-5) 
trotzten Frank Aulich und Daniel 
Bock den anspruchsvollen 
Bedingungen mit kräftigem 
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Westwind auf der 84km langen Radstrecke:

• Frank erreichte nach 04:15:46 das Ziel, belegte einen Platz unter den Top 10 und 
wurde Dritter seiner Altersklasse DM50.

• Daniel folgte rund 39 Minuten später auf Platz 28 und sicherte sich ebenfalls Rang 
drei in seiner Altersklasse DM35.

Ein starker Team-Auftritt unserer Athletinnen und Athleten ! Alle Zeiten hier

Potsdamer Drittelmarathon: 
Doppelerfolg für den TVF

Ein weiteres Highlight bot der 21. 
Potsdamer Drittelmarathon. Hier 
gingen Marianne Kulling und Ronald 
Lehmann an den Start – und das mit 
großem Erfolg.

Marianne dominierte das Rennen 
über 14 km und gewann die 
Frauenwertung in beeindruckenden 
52:59 Minuten. Ronald sicherte sich in 
einem hochkarätigen Feld den dritten 
Platz und lief nach 45:32 Minuten ins 
Ziel.
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Oder, wie man bei uns gerne sagt: Triathleten sind eben auch hervorragende Läufer.

Ergebnisse unserer Vorstandssitzung

Der Cross-Duathlon verlief erfolgreich und ohne größere Probleme, der Zeitplan hat sich 
bewährt. Für die Zukunft sind vor allem Verbesserungen bei Besucherführung, 
Beschilderung, Streckenführung und Organisation (z. B. Zeitlimits, Check-in, Startgebühren) 
vorgesehen. Nächster Termin: 17. April 2027.

Beim Scharmützelsee-Triathlon wird eine Erhöhung des Teilnehmerlimits auf 750 angestrebt, 
zudem sind Optimierungen bei Abläufen, Streckensperrung und Organisation geplant.

Im Vereinsleben könnten die Meisterschaften künftig als offenes Format ohne Wertung 
stattfinden. Außerdem überlegen wir regelmäßige Vereinsabende, beispielsweise in den 
Räumen der SG-Rauen sowie eine gemeinsame Teilnahme am Triathlon in Drzonków 
(September 2027) könnten möglich sein.

Danke an alle Aktiven 🙌

Wir bedanken  uns bei allen TVFlerinnen und TVFlern für euren Einsatz und eure starken 
Leistungen. Mit eurem Engagement und euren Erfolgen sorgt ihr dafür, dass unser Verein in 
der Region sichtbar bleibt und weiter wächst.

Weiter so – die Saison hat gerade erst begonnen! 💪🔥
Wir freuen uns auf viele weitere gemeinsame Highlights.
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Euer TVF-Team 🖤💛
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