
 A u s s c h r e i b u n g 
 

34. Fürstenwalder Cross-Duathlon 
 

mit Landesmeisterschaft Brandenburg und Cupwertung         

Veranstalter/Ausrichter: Brandenburgischer Triathlon Bund / Triathlonverein Fürstenwalde 1990 e. V. 

                                          

 Termin:  Samstag, 28. März 2026  
 
 Veranstaltungsort:   Sportplatz der SG Rauen (bei Fürstenwalde) in der Schulstraße 

 

 Startzeiten:  Wettkämpfe:       startberechtigt  Distanzen: 
 

WK 1:         9.30 Uhr   Schüler-Duathlon (Schüler A und Jugend B )   offen ab 12 Jahre  2,0  -  5,0  –   1 km 
WK 2:         9.30 Uhr   Jedermann-Duathlon                                    offen ab 16 Jahre                 2,0 - 10,0    -  1 km   
WK 3 und 4:  11.00 Uhr   U23, Elite und Senioren                     offen ab 18 Jahre    6,0  - 18,0   -   3 km 
                                         sowie 2er Teams 
        
Es erfolgt nach den geltenden Richtlinien eine Wertung innerhalb der Landesmeisterschaft Brandenburgs 
sowie des Brandenburg-Cups (BC) und des Brandenburger Nachwuchs-Cups (BNC). Dabei absolvieren 
Schüler A und Jugend B den WK 1, Jugend A WK 2 und Junioren sowie Altersklassenathleten den WK 3.           
Voraussetzung ist dafür der Besitz und Nachweis eines gültigen DTU-Startpasses des Landes Brandenburg. 
 
 

 Reglement:  
 
„Der Veranstaltung liegen die Ordnungen der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalterordnung, 
Ligaordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die 
Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennen die Wettkampfteilnehmenden die Wettkampfordnungen, 
sowie Rechts- und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des Veranstaltenden als 
verbindlich an.“ 
 
 

 Wettkampforgane: 
 
Die am Veranstaltungstag von der Deutschen Triathlon Union oder vom Landesverband eingesetzten 
Kampfrichter bilden unter Leitung ihres Einsatzleiters das Wettkampfgericht. Es hat dafür Sorge zu 
tragen, dass die Wettkämpfe nach den Ordnungen der DTU durchgeführt werden sowie das offizielle Ergebnis 
festzustellen. Es ist befugt, Sanktionen bei Regelverstößen gemäß DTU-Sportordnung zu erlassen. 
 
Auf der Radstrecke besteht Helmpflicht. Das Rechtsfahrgebot ist entsprechend den gegebenen Möglichkeiten 
einzuhalten! Unfallgefährdende Teile am Rad wie Ständer, Spiegel etc. sind im Wettkampf nicht erlaubt. 
 
Bei der Teilnahme an der Landesmeisterschaft muss mit einem Fahrrad ohne Auflieger gefahren werden. Die 
maximale Reifengröße beträgt 29 Zoll, die minimale Reifenbreite 1,5 Zoll. Klassische Rannradlenker sind verboten.        

Starter mit einem Crossrad mit Rennradlenker können nur in der offenen Wertung gewertet werden. Wenn die 
Reifenbreite geringer als 1,5 Zoll ist, erhält der/die Teilnehmer/-in eine Zeitaddition von 1 Minute auf die Endzeit.  

 
 Teilnahmeberechtigung, Teilnehmer- und Zeitlimit:  

 
Teilnahmeberechtigt sind alle SportlerInnen, die gesund und körperlich unversehrt sind. Darüber hinaus müssen die 
TeilnehmerInnen den Haftungsausschluss des Veranstalters und die Hinweise zum Datenschutz durch ihre 
Unterschrift anerkennen. Nach Ablauf des Zeitlimits (WK 3 und 4) ist der Wettkampf beendet. Es erfolgt dann keine 
Streckensicherung und Zeitnahme mehr! 
 
WK 1: offen ab 12 Jahre (LM Sch A, JB, BNC)  ohne Zeitlimit,  max. 20 TeilnehmerInnen 
WK 2:  offen ab 16 Jahre (LM+BNC JA)                           ohne Zeitlimit,  max. 20 TeilnehmerInnen 
WK 3:  offen ab 18 Jahre (LM+BNC Jun.; AK, BC) Zeitlimit 2h 40 min,  max. 60 TeilnehmerInnen 
WK 4: offen ab 18 Jahre; Teamwettbewer b  Zeitlimit 2 h 40 min,  max. 20 Teams 
 jedes Team (männl. weibl. oder mixed) besteht aus je 2 Teilnehmern;   
 
                                                                                           



 Streckenverlauf und Beschaffenheit: 
 
Laufen 1:  WK 1 und WK 2:  Wendepunktstrecke auf Straße bzw. befestigten Waldwegen. 

WK 3 und WK 4:      Rundkurs auf unbefestigten und befestigten Waldwegen. (1 Runde á 6,0 km). 
 

Radfahren:              WK 1:        Rundkurs auf unbefestigten und befestigten Waldwegen (1 Runde á 5,0 km). 
WK 2:       Rundkurs auf unbefestigten und befestigten Waldwegen (2 Runden á 5,0 km). 
WK 3 und WK 4:      Rundkurs auf unbefestigten und befestigten Waldwegen (3 Runden á 6,0 km). 

0 
Laufen 2:  WK 1,WK 2:  Wendepunktstrecke auf der Schulstraße.  
    WK 3 und WK 4: Rundkurs auf befestigten und unbefestigten Waldwegen. (1 Runde á 3,0 km). 
 
 
 

 Streckenservice:  
Laufstrecke mit 1-km-Markierung. Kontrolle an den Wendepunkten. 
 

 Medizinische Versorgung: 
Die medizinische Versorgung wird durch ein mobiles Erste-Hilfe-Team im Start- und Zielareal sowie einen Erste-Hilfe-Sanitäter 
auf der Lauf- und Radstrecke sichergestellt. 
 

 Die Zeitnahme erfolgt per Computererfassung mit Handgelenk-Transponder. Für die Erfassung ist jeder Teilnehmer/    
-in und jedes Team selbst verantwortlich. Bei Verlust des Zeitchips wird eine Gebühr in Höhe von 20,00 € erhoben. 

 
 

 Startgebühren*:  WK 1:       3,00 € 
WK 2:     10,00 € 
WK 3:       25,00 € 
WK 4:     30,00 €  
 

*in der Startgebühr enthalten ist pro Teilnehmer ab einem Alter von 18 Jahren ein sog. Anti-Doping-Euro, der für Maßnahmen      
zur Aufklärung, Prävention und Kontrollen im Rahmen der Aktion „Sauberer Sport“ verwendet wird. 
 
 
Bezahlung der Startgebühr bitte per Überweisungsauftrag an das angegebene Konto vornehmen!  
 

 Bankverbindung:  Triathlonverein Fürstenwalde 1990 e.V. 
    Bank: Sparkasse Oder-Spree 
    Verw.-Zweck:  Cross-DU, WK-Nr., Name Vorname 

IBAN: DE38 1705 5050 3810 5168 63 
SWIFT-BIC: WELADED1LOS   
    
 

Zieht ein(e) Teilnehmer(in) oder Team die Meldung zum Wettkampf zurück oder tritt zum Wettkampf nicht an, besteht kein 
Anspruch auf Rückzahlung der Startgebühr!  

 
 

 
Anmeldung: WK 1 bis 4:          1. Januar 2026  bis 24. März 2026 
 

 Eine Anmeldungen ist nur bei Vorhandensein freier Startplätze möglich (Siehe dazu Startliste im Internet). 
 
Bitte die Anmeldung im Internet unter www.stoppuhr.net   oder   www.tv-fuerstenwalde.org vornehmen. 
Es erfolgt eine elektronische Meldebestätigung. 
 
Die Anmeldung ist erst mit Überweisung und Eingang der Startgebühr auf dem Konto des TV Fürstenwalde endgültig 
abgeschlossen! Nicht bezahlte Anmeldungen werden 14 Tage nach Meldeeingang wieder aus der Meldeliste gelöscht! 

 
 Für Nachmeldungen vor Ort wird eine Nachmeldegebühr in Höhe von 5 € erhoben (außer WK 1)! 

 
  

 Startunterlagenausgabe: am Wettkampftag im Org.-Büro: ab jeweils 60 Minuten vor Start des jeweiligen Wettkampfes. 
 

WK 1 und 2:        8.30 Uhr 
 
WK 3 und 4                            10.00 Uhr 
 

Auf Wunsch werden für gezahlte Startgebühren Quittungen ausgestellt. 
 

 Check In:               - ab 8.30 Uhr         
 

 Check Out:     - bis max. 30 Minuten nach dem jeweiligen Zieleinlauf  
 
 
 

 Bereitgestelltes Material:: Die Teilnehmer erhalten vom Veranstalter mit den Startunterlagen den 
                Zeitnahmechip (am Handgelenk zu tragen), die Startnummer (auf der Radstrecke hinten, beim 
                Laufen vorn am Körper zu tragen) und eine Radnummer, die am Rad vorn zu befestigen ist. Für die Befestigung 

der Startnummer (evtl. mittels Startnummernband) hat der/die Teilnehmer/-in selbst Sorge zu tragen. 



 
 

 Wettkampfeinweisung:  
 
Findet jeweils 5 Minuten vor dem Start der jeweiligen Startwelle am Start- und Zielbogen statt.  
Die Einweisung erfolgt gemeinsam durch den Kampfrichter-Einsatzleiter und den Wettkampfleiter. 
Die dort erteilten Anweisungen für den Wettkampf sind für alle Teilnehmer verbindlich! 
 
 

 Wertungen: 
  
WK 1, 2 und 3: Einzeln (männlich und weiblich total und nach AK – offene Wertung und Wertung in der               
Landesmeisterschaft)     
Die Einteilung der Altersklassen erfolgt auf der Grundlage der Altersklasseneinteilung lt. DTU-Sportordnung. 
 
WK 4: Einzelwertung nach männlichen, weiblichen und Mixed-Teams. 
 
 

 Siegerehrungen:    
 
WK 1, 2 und 3:  
Pokale für die Gesamtsieger männlich und weiblich, Urkunden für die drei Erstplatzierten in der Altersklassenwertung, 
Urkunden und Medaillen für die Landesmeisterschaftswertung. 
 
WK 4: Pokale für die schnellsten Teams sowie Urkunden für die Plätze 1, 2 und 3 je Kategorie.  
 
 

 Erwerb von Ergebnislisten und Teilnehmerurkunden: 
 
Die inoffiziellen Ergebnisse werden jeweils nach Zieleinlauf des letzten Teilnehmers und nach Absprache mit 
dem Wettkampfgericht durch Aushang von entsprechenden Listen an der Informationstafel bekannt gegeben. 
Gehen 30 Minuten danach keine Einsprüche ein, werden die Ergebnisse offiziell. Spätere Einwände werden 
nicht berücksichtigt. Die Ergebnislisten werden nach dem Wettkampf unter www.tv-fuerstenwalde.org bzw. 
www.stoppuhr.net zeitnah eingestellt. Persönliche Teilnehmerurkunden können im Internet unter 
www.stoppuhr.net ausgedruckt werden. 
 

 
 Anreise:  

 
Autobahn A 12 Abfahrt Fürstenwalde/ West Richtung Stadtmitte – vor Spreebrücke links Richtung Storkow ca. 4 km bis 
Ortskern Rauen (Kirche) – dort links zum Parkplatz auf dem Sportplatz (Hinweisschild).  
Alternativ kann auch über Storkow - Kolpin oder von Westen kommend über die A 10 – Abfahrt Freienbrink – 
Hangelsberg – Fürstenwalde bis nach Rauen gefahren werden.  
 

 Parkplätze sind vor Ort neben dem Sportplatz in ausreichender Anzahl vorhanden! Bitte die Beschilderung beachten! 
 

 Umkleideräume, Duschen und Toiletten sind vorhanden. Für persönliche Gegenstände wie 
Wechselkleidung, Taschen etc. ist jede/-r Wettkampfteilnehmer/-In selbst verantwortlich. 

 Verpflegung:  
 
Als Zielverpflegung werden Wasser und Cola sowie Obst und verpackte Riegel zur Selbstentnahme bereitgestellt. 
Außerdem erhält jede-r Teilnehmer-In ein paar Wiener Würstchen. 
Eine Streckenverpflegung erfolgt nicht. Dafür hat jeder Teilnehmer selbst zu sorgen. 
 

 Fotoservice: 
 
Fotos können auf der Internetseite des Triathlonverein Fürstenwalde unter www.tv-fuerstenwalde.org 
eingesehen und heruntergeladen werden.  
 

 Hinweise zum Datenschutz: 
 
Der Athlet ist mit der Speicherung seiner persönlichen Daten, wie Name, Vorname, Geburtsjahr, Verein, DTU-Card-
Nr. und Anschrift im Zusammenhang mit dieser Sportveranstaltung einverstanden. Er ist des Weiteren mit der 
Veröffentlichung seines Namens, Vornamens, Geburtsjahres, AK, Vereins und seiner erreichten Zwischen- und 
Endzeiten in den Ergebnislisten zu dieser Sportveranstaltung im Internet einverstanden. 

 
 

 Fragen zum organisatorischen Ablauf / Anmeldung: 
 

     Helke Wannewitz  033633/69347 oder 0151/67207353   mail: info@tv-fuerstenwalde.org      


