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Herzlich willkommen Frank Aulich 

Wir freuen uns, kurz vor Jahresschluss ein weiteres Mitglied bei uns 
begrüßen zu können:  

Frank Aulich, der 48 Jahre alt und in Rüdersdorf zu Hause ist möchte 
seine langjährigen sportlichen Ambitionen nunmehr vollständig auf den 
Triathlon fokussieren. Er hat sich darin schon mehrfach, u. a. bei Starts 
in Storkow ausprobiert und freut sich darauf, nunmehr im 
Vereinsumfeld aktiv werden zu können. Wir alle wünschen ihm, dass er 
sich bei uns wohlfühlt und seine sportlichen Ziele realisieren kann. 

 

Der TVF-Vorstand hat getagt 

Letzte Woche kam der erweiterte Vorstand des TVF zu seiner letzten Sitzung in 2023 zusammen, um über 
anstehende Themen zu beraten. Dabei wurden sowohl die Tagung des Landesverbandes und der Verlauf 
des Storkower See Laufes ausgewertet als auch der Blick voraus auf kommende Ereignisse gerichtet. Dabei 
ging es neben der Vorbereitung der TVF-Weihnachtsfeier (Einladung dazu s. u.) auch um die Fixierung der 
Termine für das neue Sportjahr sowie die in 2024 anstehenden Herausforderungen für den Verein. Dabei 
haben wir auch darüber diskutiert ob es angesichts des schwindenden Interesses noch Sinn macht, die 
Vereinsmeisterschaftswertung noch weiter zu führen. Hierzu sollte auf der Mitgliederversammlung im März 
entschieden werden. 

Hier sind die Termine für 2024 (Änderungen vorbehalten): 

14. 03. Vereinsschwimmen (Schwapp)                                                                                                                             
20.03. Mitgliederversammlung (Rest. „Seeblick“, Trebus)                                                                                  
01.04. Osterrundfahrt (ab/an Fürstenwalde/Nord)                                                                                                    
06. 04. Cross-Duathlon (Rauen)                                                                                                                                        
09. 04. Vereinslaufen (Pneumant-Stadion)                                                                                                                     
08.05. Bergzeitfahren (Rauen)                                                                                                                                       
15. 06. Einzelzeitfahren (Braunsdorf)                                                                                                                                 
17. 07. Kanalschwimmen (Braunsdorf)                                                                                                                                     
04. 08. Scharmützelsee-Triathlon (Bad Saarow)                                                                                                                     
24. 08. Cross-Triathlon (Kossenblatt)                                                                                                                                     
06. 10. See Lauf (Storkow)                                                                                                                                                               
19. 10. MTB-Herbstausfahrt (Kossenblatt)                                                                                                                          
07. 12. Weihnachtsfeier (Trebus). 
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Einladung zur TVF-Weihnachtsfeier  

Wie in jedem Jahr lädt der Vorstand des TVF seine Mitglieder und deren Angehörige 
sowie die Helfer bei unseren Wettkämpfen und natürlich auch die Sponsoren zu 
unserer gemeinsamen TVF-Weihnachtsfeier in das Restaurant „Seeblick“ in Trebus 
(Parkstraße 10) ein. Die Teilnahme ist (bis auf den Getränkeverzehr) für Mitglieder 
und Helfer kostenlos, Gäste zahlen einen Unkostenbeitrag von 25 €. 

Beginn ist um 18 Uhr, der Einlass erfolgt ab 17.30. Wie immer gibt’s vorab Glühwein und kleine Snacks 
bevor der offizielle Teil mit einem kurzen Kulturbeitrag und dem obligatorischen Jahresrückblick beginnt.  

Nach dem Abendbuffet gibt’s Musik und gute Laune und jede Menge Gelegenheit zu Tanz und 
Unterhaltung. 

Der Vorstand bittet alle Mitglieder, ihre Teilnahme mit Personenzahl bis spätestens 27. 11. bei Gudrun 
(0161/7212382) oder Milan (0171/3398656) zu melden. 

 

 

Schließzeiten im Schwapp über den Jahreswechsel 

Für eure Planung des Schwimmtrainings teilt uns das Schwapp mit, dass das 
Bad vom 24.12.2023 bis einschließlich 26.12.2023 sowie vom 31.12.2023 bis 
einschließlich 01.01.2024 geschlossen bleibt. 

 

 

Aufruf zum Pfannkuchenlauf  

Am 01.12.2023  startet um 17.30 Start im Stadion Stendaler Str. 26  in Frankfurt/Oder auf der 
dortigen  Tartanbahn der diesjährige Pfannkuchenlauf als Stundenpaarlauf.  

Jedes Läuferpaar läuft abwechselnd eine oder mehrere Runden; es wird per Handschlag im 
vorgesehenen Wechselgarten gewechselt. Die Runden werden eigenverantwortlich im 
Wechselbereich auf vorgefertigten Startkarten ( pro Paar eine ) gezählt. Die Schlussminute und das 
Ende werden angesagt. Die Anzahl der Runden plus die Meterzahl auf der letzten Runde gehen in 
die Wertung.  

Weitere Infos und Online - Meldung findest Du hier:  www.stoppuhr.net 


