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Velofondo Lausitzring - das bedeutet 24 Stunden Radfahren!

ein Bericht von Jorg Diekmann

Guten Tag,

Nach seinem kurzen Ausflug auf
die Marathonstrecke war der
Yakman am Wochenende
wieder in seinem natdurlichen
Habitat, in der Welt der 24
Stunden Rennen.

Der Umzug von Oschersleben
zum Lausitzring brachte eine
Verlangerung des Rundkurses
von 3,6 auf 10,8 km. Es waren
auch nicht so viele
Teilnehmende am Start, so dass
es schwieriger war,
Windschatten zu finden.

Flr die drei ersten Manner war
das jedoch anscheinend kein
Problem. 873, bzw. 864 km sind schon eine Leistung. Ausserdem war die schéne Asthetik des
Windschattenfahrens zu beobachten, besonders auch Nachts. Die Beleuchtungsketten der Rader
zogen durch die Dunkelheit.

Bis nachts um 2 lagen die besten Viererstaffeln mit den Einzelfahren gleich auf, 3 konnten sich
dann am Ende mit 2 Runden mehr durchsetzen, die nachsten 3 Staffeln, wie Einzel Platz 2 und 3,
ebenfalls 864 km.

Dann gibt es noch einige Fahrer, die ein merkwiirdiges Rundenprofil aufweisen. Manche sind erst
spater gestartet, einer ist nur 4 Runden gefahren, gemeinsam haben sie aber immer schnelle
Einzelrunden. Na ja, ist ja erlaubt.

Der Normaltat fangt dann vielleicht bei Platz 4 an, 745 km Uber Platz 7, 702 km und auf Platz 10
der Triathlonverein Firstenwalde (Anm.: in Gestalt von Jérg Diekmann) mit 57 Runden, 615 km
und Masters Platz 1 von 7 alten Leuten.ein Rennen war wieder nett. Die ersten 130 km so im 34 er
Schnitt, und ich konnte erst raus aus dem Zug, als sich Krampfe in beiden inneren Oberschenkeln
ankiindigten. Die habe ich dann wahrend der Fahrt so wegmassiert, um mich dann gleich wieder in
die néchste schnelle Truppe reinzuhangen. Der nachste Fastkrampf / Krampf war dann immer die
Quittung. Ich konnte es einfach nicht lassen. Nachts habe ich mich doch etwas beruhigt und die
letzten 7 Stunden hatte ich dann wieder gute Beine und ich konnte mit langem Spurt durchs Ziel.
Olaf aus Bernau hatte angenommen, er habe eine Runde mehr und wollte sich auf meine
Sprinterei nicht einlassen, und so haben wir die Platze getauscht, weil er die ganze Zeit ein wenig
schneller war als ich.

Das beschaftigt mich jetzt doch ein wenig - wie diese 6 Minuten Vorsprung bei der OMBU bike
tour.
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% Vielleicht kriegt unser Verein fir ndchstes Jahr mal ein 4 er Team
VELOFONDO zusammen, oder 2 er oder Mixed Team. So als Vereinsaktivitat und
Grundlagentraining ware das doch nett.

Danke fiirs lesen.

16.-17.9.2023

10. Platz Mit am Start am Lausitzring war lbrigens auch Lawrence Ribak, der sich
VELOFONDO2GH - Einzelstarter Manner
et immer starker auch fir Velo-Rennen interessiert. Hier war allerdings fiir
Jérg Diekmann ihn aufgrund der Tatsache, dass Ultradistanzen in seinem Training noch
Gesamtrunden: 57

sematstemndete3imin e 10 keine Rolle spielen nach 120 km ,,die Luft raus” und auBerdem hatte er

Durchschnittsrunde: 25:32,9 min  LAUSITZRING

da bereits sehr stark mit der Midigkeit zu kimpfen, so dass er
richtigerweise das Rennen vorzeitig beendete.

Das waren die Helfer-Bootstouren auf dem schonen Scharmiitzelsee

Anders als beim Wettkampf bescherte uns Petrus bei
unseren beiden traditionellen abendlichen Helfer-
Bootstouren liber das markische Meer schonstes
Spatsommerwetter und so war die Stimmung auf dem
Clubschiff 3000 entsprechend gut, als wir um 18 Uhr in
See stachen. Jeweils reichlich 20 Helferinnen und Helfern
waren der Einladung des Vorstandes gefolgt, um die
Dankesworte des Vorsitzenden entgegen zu nehmen und
es sich ansonsten fiir 2 % Stunden mal richtig entspannt
gut gehen zu lassen. Dafiir sorgen Speisen und Getranke,
aber insbesondere auch viele interessante Gesprache
und nette Spielchen, mit denen Skipper Jorn Fahlisch die
Leute zu unterhalten wusste. Bei schoner Musik wurde

bei herrlicher Sonnenuntergangsstimmung sogar auch
das eine oder andere
Tanzchen gewagt und

4 so verging die Zeit wie
A ‘ im Fluge. Und das
Wichtigste: wie den vielen ,,Wortmeldungen” zu entnehmen
war freuen sich alle schon auf das nachste Triathlonevent am
schdnsten See Deutschlands und wollen am 4. 8. 2024 beim
dann 5. Scharmitzelsee Triathlon unbedingt auch wieder dabei
sein!
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