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Geneseungswunsch

,Drei Tugenden wiinsche ich dir:
Geduld, um abwarten zu konnen,
Kraft zum Weiterkdmpfen
und Vertrauen in dich selbst!“

Hans-Jlrgen, wir, die Sportler vom
Triathlonverein  Flrstenwalde 1990 e. V.
winschen Dir alles Gute. Halte durch und
kampfe weiter!

Hans- Jirgen Nickel (rechts) bei der VM im
Laufen im letzten Jahr.

VM im Bergzeitfahren — 11. Mai

Morgen, am 11.05.2016 um 18.00 Uhr, findet
unsere Vereinsmeisterschaft im Bergzeitfahren
statt.

Treffpunkt ist bei Kiichen Vormelcher in Rauen.
Parken konnt Ihr direkt vor Ort.

Mit dem Rennrad geht es dann auf der
asphaltierten StraBe drei Mal bis zu den
Steinen. Jeder Versuch wird gestoppt und zu
einer Gesamtzeit addiert.

Im letzten Jahr waren Doreen Rosenke (15:55
min) und Jens Reinwald (10:37 min) am
schnellsten.

Im Anschluss sind alle Personen noch dazu
eingeladen, am groRen Stein gemeinam zu
trinken und zu essen. Getrdnke und Essen
werden durch den Vorstand besorgt.

Wir freuen uns Uber viele TVF’ler, auch Freunde
und Bekannte sind gern gesehen.

Triathlonverein Fiirstenwalde 1990 e.V.
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Triathlonverein Firstenwalde 1990 e. V.

Foto derWoche: Run &

Tolle Ergebnisse vom TVF

Sportlich gesehen |auft es gerade sehr
erfolgreich beim Triathlonverein Firstenwalde.
An diesem Wochenende kamen weitere tolle
Platzierungen dazu.

Beim Wehlaberg Bike Marathon legte Steffen
Knappe die 60 km in der tollen Zeit von 2:35:14
Std. zuriick und belegte den 27. Gesamtplatz.

Beim Run & Bike in Neuzelle startete Stephan
Marschallek gemeinsam mit seinem Sohn
Moritz. Nach 4:00:50 Std. stoppte die Stoppuhr
fir sie, das Team belegte den 134. Gesamtplatz.

Ganz vorn mischten Peggy Syp und lJens
Reinwald mit. Als Mixed-Team absolvierten sie
die 45 km in 3:00:37 Std. Damit wurden sie
Gesamt-12. und wurden Zweiter der Mixed-
Team-Wertung.

Startplatz zu vergeben

Noch ein Startplatz fir den Spreewald-Triathlon
ist zu vergeben. Dieser findet am 18. Juni im
Spreewald statt. Es ist der 6.
Wertungswettkampf des Brandenburg-Cups. In
der Vorwoche bot Uwe Drendel seinen
Startplatz fir die Mitteldistanz an.

Nun bietet Peggy Syp ihren Startplatz tber die
Olympische Distanz an. Bei Interesse bitte
melden.

Auf unserer Vereinshomepage gibt es eine
Tauschborse. Auch hier gibt es die Moglichkeit,
Eure Startpldtze an den Mann zu bringen.

Nachste Termine
11.05.16 18 Uhr
15.05.16 10 Uhr

T e

1. Kossenblatter Schlosstriathlon
von Uwe Drendel

Unser Verein ist Co-Veranstalter des Cross-
Triathlons in Kossenblatt, in dem wir dem
Veranstalter das notwendige Equipment
kostenfrei zur Verfligung stellen. Unser Mitglied
Uwe Drendel ist in die sportliche
Organisationsleitung dieses Sportereignisses
eingebunden.

Uwe mochte an dieser Stelle alle interessierten
Mitglieder/Innen zur sportlichen Teilnahme an
dem Event einladen. Wer gerne
Mitverantwortung in der Organisation
Ubernehmen mochte (wie Thomas Schulz) ist
natlrlich auch gerne gesehen. Die Gut
Kossenblatt GmbH als Veranstalter sichert die
kostenlose Teilnahme aller TVF-Mitglieder zu,
quasi als Gegenleistung fiir die Uberlassung der
Wettkampfausristung. Im Anschluss an den
Wettkampf ist ein geselliges Beisammensein flr
die TVF-Mitglieder, sofern hier Interesse
besteht, bei Kaffee und Kuchen moglich. Fir die
aktiven und indirekten Unterstitzer der
Veranstaltung ist im Anschluss nach dem Abbau
der Wettkampfstitte eine kleine Helferparty
geplant, zu dem die TVF’ler natiirlich eingeladen
sind.

Wer also gerne teilnehmen mdchte, sollte sich
Uber unsere Internetseite anmelden. Es ist kein
Startgeld zu zahlen! Alle Info's zum
Wettkampfformat unter www.schlosstri.de
zahlreich am

Wir sehen uns hoffentlich

27.08.2016 in Kossenblatt!

Vereinsmeisterschaft im Bergzeitfahren
TVF-MTB Sonntagstour Treffpunkt: Siidseite Spreebriicke

15.05.16 09.40 Uhr Lausitz Marathon

Kontakt: info@tv-fuerstenwalde.org
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