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					28. Mrz
2024
					

				

				
					Frohe Ostertage!

					
					[image: ]Der Vorstand des TVF wünscht allen Sportlerinnen und Sportlern schöne Ostertage und viel Freude beim Suchen der „sportlichen Ostereier“! Eines davon ist die traditionelle Osterrundfahrt am Ostermontag. Wir starten diesmal um 10 Uhr am neuen Lager in Füwa Nord, Rotkehlchenweg 19. Einen Tourvorschlag gibts auch schon – lass Dich überraschen! Auf alle Fälle werden wir gemütlich fahren und pünktlich zum Mittagessen zurück sein. Wir hoffen, Du bist mit dabei!

					

					
										

				

				



					
			
				
					[image: ]
					
					22. Mrz
2024
					

				

				
					Der 32. Fürstenwalder Cross-Duathlon kann kommen!

					
					[image: ]

Dieses Plakat lockt seit einigen Tagen die Cross-Akteure in die Rauner Berge zur 32. Auflage des Fürstenwalder Cross-Duathlons, diesmal wieder mit der Landesmeisterschaft für Brandenburg. Alle erforderlichen Genehmigungen liegen vor und  in den letzten Tagen füllt sich das Melderegister auch zusehends – es ist also mit einer guten Beteiligung zu rechnen!

Auch die Friki-Würstchen sind zugesagt, so dass auch wieder für das leibliche Wohl der Akteure und Helfer gesorgt sein wird und natürlich hoffen wir sehr, dass Petrus unser Bemühen mit schönstem Cross-Wetter belohnen wird. Die Strecken jedenfalls sind in einem Top-Zustand, wie unsere Trainings-Guides Daniel und Jens feststellen konnten und ein weiterer Streckentest ist auch am kommenden Sonntag mit Treff an der Grundschule ab 10 Uhr möglich. Eine Anmeldung ist dazu nicht erforderlich. Auch eine Wettkampfanmeldung ist am Wettkampftag vor Ort noch möglich.

					

					
										

				

				



					
			
				
					[image: ]
					
					17. Mrz
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					Vereins-NEWS Nr. 4-2024

					
					NEWS lesen: –> hier
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					Vereins-NEWS Nr. 3-2024

					
					NEWS lesen: –> hier
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					12. Jan
2024
					

				

				
					Vereins-NEWS Nr. 1-2024

					
					Vereins-NEWS lesen: –> hier
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					09. Jan
2024
					

				

				
					Anmeldung für den 35. Storkower See Lauf ist eröffnet

					
					Die Anmeldung für den 35. Storkower See Lauf am 6. Oktober 2024 ist eröffnet.

Hier gehts entlang:

https://www.stoppuhr.net/_dateien/_OnlineMeld/StorkowLauf/meldungen.php?OM=1

Es wird wieder verschiedene Distanzen von 1 bis 15 km geben.

Hier gehts zur Ausschreibung:

https://tv-fuerstenwalde.org/wp-content/uploads/2023/12/Ausschreibung-35.-Storkower-See-Lauf.pdf
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					09. Jan
2024
					

				

				
					Meldeportal eröffnet

					
					Die Anmeldung für den 32. Fürstenwalder Cross-Duathlon ist eröffnet!

Wie in den vergangenen Jahren wird es wieder insgesamt 4 Wettkämpfe geben:

– WK 1: ein Schülerwettkampf über die Distanzen 2 – 5,5 – 1 km (mit Landesmeisterschaft Schüler A und Jugend B)

– WK 2: ein Einsteigerwettkampf über die Distanzen 2 – 11- 1 km (mit Landesmeisterschaft Jugend A)

– WK 3: der Hauptwettkampf über die Distanzen 6 – 18 – 3 km (mit Landesmeisterschaft Junioren, U 23 und AK) sowie

– WK 4: ein Teamwettbewerb über die Distanzen 6 – 18 – 3 km.

Die Wettkämpfe 1-3 werden zugleich im Brandenburg-Cup gewertet.

Hier gehts zur Ausschreibung:

https://tv-fuerstenwalde.org/wp-content/uploads/2023/11/Ausschreibung-32.-Fuerstenwalder-Cross-Duathlon-2024.pdf

Wer sich anmelden möchte, sollte diesen Link nutzen:

https://www.stoppuhr.net/_dateien/_OnlineMeld/FuewaDu/meldungen.php?OM=1
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				Nächste Events
			


32. Fürstenwalder Cross-DuathlonDatum  06.04.2024

Start: 10:00 - 15:00




Der 32. Fürstenwalder Cros-Duathlon findet auf den bisherigen Strecken in den Rauener Bergen statt. Wechselzone sowie Start und Ziel befinden sich auf dem Gelände der Grundschule Rauen.

Es werden 3 verschiedene Strecken angeboten:

1. Schülerwettkampf: 2 – 5,5 – 1 km

2. Einsteigerwettkampf: 2 – 11 – 1 km

3. Hauptwettkampf (mit Landesmeisterschaft und Team-Wertung): 6 – 18 – 3 km

Hier gehts zur Ausschreibung 

Hier gehts zur Anmeldung
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					Kontakt			
Triathlonverein Fürstenwalde 1990 e.V.

Postfach 13 23

15503 Fürstenwalde



Email: Email


Impressum | Datenschutzerklärung 


Facebook | Instagram 

		








	











	
		
	

	
		

	




WP2Social Auto Publish Powered By : XYZScripts.com

			
				

				
									

												

							Login


							
							

								
								
									Username
									
								


								
									Password
									
								


								
								
									 Remember Me
								


								

									
									
									
									
								


								
							

						


												
												

							Forgotten Password?


							
							

								
								
									Username or Email
									
								


								
								

									
									
									
									
								


								
							


						

					

				
				Lost your password? | Back to Login

			

		





































































		
	 

